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 FORMAT

PRÉSENTIEL   7H  | SUR SITE

 RÉSUMÉ - PROBLÉMATIQUE 

Le repas est un soin. Une phrase qui témoigne de l’enjeu fondamental de l’alimentation dans n’importe quel parcours de soin.
A l’issue de cette formation, les soignants seront capables de :
• Evaluer l’équilibre alimentaire d’un patient 
• Identifier les signes cliniques d’un trouble de la déglutition
• Adapter la conduite à tenir face à un trouble de la déglutition 
• Prendre conscience que le repas est un acte de soin

 OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 PUBLICS 
Infirmier Diplômé d’Etat (IDE), Aides soignants

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPÉTENCES ATTENDUES

• Maitriser les bases physiologiques de la nutrition
• Connaître les notions d’équilibre et de besoins alimentaires de la 

personne âgée 
• Maîtriser les procédures du repas
• Connaître le rôle du soignant pour le maintien d’un bon équilibre 

nutritionnel

• Savoir repérer un trouble de la déglutition
• Etre capable de repérer les complications des troubles nutrition-

nels de la personne âgée
• Pouvoir proposer un environnement adapté pour le repas
• Savoir évaluer l’équilibre alimentaire d’un patient
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LE REPAS, ACTE DE SOINS


