Formation DPC

REPERAGE ET PRISE EN CHARGE

DU SURPOIDS ET DE LOBESITE DE
UADULTE EN PREMIER RECOURS

ENDOCRINOLOGIE

(® FORMAT

MIXTE (VIGNETTES OU AUDIT) © 8H | SURSITE

® RESUME - PROBLEMATIQUE

Chez les adultes agés de 18 a 74 ans résidant en France métropolitaine, les prévalences observées dans [‘étude Estéban 2015 de surpoids et d'obé-
sité étaient de 54% chez les hommes et 44% chez les femmes (dont 17% d'obésité sans distinction hommes/femmes). Ainsi l'obésité constitue au-
jourd'hui un probléme de santé publique majeur dans les pays industrialisés, a tel point qu'elle a été qualifiée de premiére épidémie non infectieuse
de ['Histoire par 'Organisation Mondiale de la Santé (OMS). Sa prise en charge est considérée comme une priorité nationale.

Lobjectif global de cette formation est de permettre au médecin généraliste d'accéder aux outils qui lui permettrons d'améliorer le repérage pré-
coce des troubles nutritionnels conduisant a une situation de surpoids ou d'obésité mais aussi a des outils d'accompagnement de prise en charge
et de motivation au changement du patient.

Le médecin saura ainsi sensibiliser la population a l'adoption de comportements sains en matiere d'hygiéne alimentaire et de lutte contre la
mauvaise alimentation et promouvoir la pratique d'une activité physique réguliére. En favorisant la promotion de ces comportements favorable a
la santé, le médecin généraliste prend part a la lutte contre le surpoids et l'obésité, qui sont des facteurs de risque ou d'aggravation des maladies
cardiovasculaires, cancers, et des affections de longue durée (diabéte, insuffisance cardiaque, BPCO, insuffisance rénale...).

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES
o Connaitre les outils de prévention et de dépistage du surpoids et e Savoir mener un interrogatoire aupres du patient pour dépister
de lobésité les troubles nutritionnels conduisant au surpoids et a lobésité
o Identifier les critéres diagnostics objectifs de surpoids et d'obé- o FEtre en capacité de diagnostiquer un surpoids ou une obésité et
sité les prendre en charge
e Connaitre les outils d'aide a la prise en charge du surpoids et de e Prendre en charge un patient adulte obese en premier recours
l'obésité o Etre en mesure dorienter le patient dans sa prise en charge
e Connaitre les différents dispositifs de coordination du parcours selon ses besoins spécifiques
de soin

® PUBLIC

Médecine générale
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