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Formation DPC

PRISE EN CHARGE GLOBALE DE LA 
DOULEUR

 FORMAT

PRÉSENTIEL   14H  | SUR SITE

 RÉSUMÉ - PROBLÉMATIQUE 

La douleur est un phénomène complexe, subjectif où il existe en permanence une interaction entre les mécanismes à l’origine du phénomène 
algésique mais aussi en lien avec la personne douloureuse : le sexe, la personnalité, l’histoire de vie, les expériences antérieures de la douleur, 
les circonstances (de vie mais aussi les douleurs induites par les soins)…. La première partie de cette formation pratique vous donnera les bases 
nécessaires à la prise en charge médicamenteuse de la douleur selon les dernières recommandations. Puis, nous ferons un état des lieux des 
approches non médicamenteuses possibles et nous développerons essentiellement l’approche relationnelle par la communication thérapeutique et 
autres issues de l’hypnose.

 OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 PUBLICS 
Infirmier Diplômé d’Etat (IDE), Pédicure-podologue

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPÉTENCES ATTENDUES

• Connaître les différents types de douleur
• Connaître la douleur dans ses aspects multidimensionnels
• Définir la relation soignant - soigné
• Identifier les bases de la communication

• Etre capable de débuter une prise en charge médicamenteuse de 
la douleur

• Mettre en oeuvre une suivi et éducation thérapeutique du patient
• Evaluer la douleur dans sa globalité
• Appliquer tes techniques non médicamenteuses
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