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 RÉSUMÉ - PROBLÉMATIQUE 

Cette formation permet au salarié d’acquérir les connaissances  et les techniques nécessaires afin d’assurer des transferts sécurisés et ainsi éviter 
les risques de maltraitance induite auprès des personnes.
Il s’agit d’aider la personne à être le plus autonome possible et à se sentir en sécurité lors de sa prise en charge.
A l’issue de cette formation, les soignants seront capables d’optimiser l’utilisation des moyens matériels de transfert mis à la disposition des soi-
gnants  afin de limiter les risques pour les personnes et les soignants et de mettre en place un protocole de mobilisation adapté à la personne âgée

 OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

 PUBLICS 
Personnel soignant, auxiliaires de vie, personnel administratif au contact avec les personnes âgées ou à mobilité réduite

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPÉTENCES ATTENDUES

•	 Connaître l’importance du risque
•	 Savoir analyser le risque
•	 Identifier les aides techniques d’aide aux transferts
•	 Connaître les principes de sécurité physique et d’économie 

d’effort

•	 Maîtriser les techniques de rehaussements et redressements
•	 Etre capable de réaliser en sécurité des relèvements
•	 Pouvoir enchaîner des techniques
•	 Maîtriser l’échauffement et le verrouillage lombaire
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Formation Non DPC

MOBILISATION DES PERSONNES 
ÂGÉES ET A MOBILITÉ RÉDUITE


