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® RESUME - PROBLEMATIQUE

Environ un adolescent sur quatre utilise du cannabis de fagon réguliére en France, et au moins un francais sur deux a déja consommé du cannabis
au moins une fois dans sa vie.

Pourtant, les effets du cannabis sur la santé restent méconnus du monde médical, alors que ['usage du cannabis, notamment parce qu'il est facile
a obtenir s'est banalisé.

Que sait-on des effets du cannabis sur la santé, a court et long termes, et a propos de ['usage médical possible du cannabis ?

Fumer ou ingérer du cannabis de fagon réguliére peut provoquer diverses complications en santé : cardiaques, neurologiques, psychiatriques,
immunitaires, entre autres. L'usage du cannabis, méme de fagon épisodique, peut également provoquer des complications du fait d'interactions
médicamenteuses chez les patients ayant un traitement pharmacologique. Enfin, 'impact du cannabis chez la femme enceinte n'est pas négli-
geable au niveau feetal.

La présente formation est destinée a fournir les connaissances et compétences nécessaires a tout professionnel de santé, pour prévenir la
consommation, accompagner le sevrage et prendre en charge les complications de ['usage du cannabis.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES
e Connaitre la réglementation francaise concernant le cannabis e Savoir définir et diagnostiquer une addiction au cannabis
e Identifier les effets des consommations de cannabis épisodique o Identifier les facteurs de risque et de gravité liées a ['usage de
et réguliére sur la santé cannabis chez un individu
e Connaitre les interactions médicamenteuses avec le cannabis e Pouvoir informer le patient des dispositifs spécifiques de prise
e Connaitre les complications liées a l'usage du cannabis en charge
e Pouvoir s'impliquer dans la prise en charge des personnes
confrontées a une addiction au cannabis

® PUBLIC

Médecine générale
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