Formation DPC

DEPISTAGE ET SEVRAGE TABAGIQUE
EN PREMIER RECOURS

(® FORMAT

MIXTE (AUDIT - AUDIT) @ 8H | PRESENTIEL OU CLASSE VIRTUELLE

® RESUME - PROBLEMATIQUE

Le tabagisme est la premiere cause de mortalité évitable en France en 2021 avec 13% des décés qui lui sont attribuable. Chaque année, 75 000
déces sont dus au tabac et des efforts sont a poursuivre en population générale comme en population spécifique malgré 'amélioration en 2021 de
la prévalence du tabagisme.

Le tabagisme concerne tous les genres et tous les ages, y compris les femmes enceintes ou ayant un projet de grossesse puisque le tabac
diminue la fertilité, multiplie par 3 le risque de fausses couches et augmente les risques pour le feetus (croissance, maladie respiratoire,
malformation). Il est aussi en cause dans la survenue de certains cancers (cancer du poumon, des voies aérodigestives supérieures, cancer de
vessie...) et favorise certaines maladies cardiovasculaires et respiratoires. En raison des effets de la nicotine, une dépendance s'installe. Diminuer
le risque tabagique est toujours possible, quel que soit le profil d'usage et quelle que soit ['histoire d'une personne. A cet effet, informer, repérer,
accompagner l'ensemble de la population aussi précocement et systématiquement que possible (tout au long de la vie) est un enjeu de santé
publique et de a responsabilité des tous les acteurs de santé de premiers recours.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

ADDICTOLOGIE

CONNAISSANCES ATTENDUES

COMPETENCES ATTENDUES

Connaitre les données sanitaires épidémiologiques relatives au
tabac

Maitriser l'ensemble des risques liés a la consommation du
tabac

Connaftre les outils de premiers recours pour le repérage pré-
coce et l'intervention bréve aupres des patients consommateurs
de tabac

Appréhender les divers acteurs et structures organisés sur le
territoire qui peuvent soutenir et/ou relayer l'acteur de premier
recours

Etre en mesure de repérer précocement une consommation
tabagique chez un patient

Savoir évaluer la consommation et la dépendance au tabac d'un
patient

Savoir réaliser une intervention breve chez un fumeur vis-a-vis
de son sevrage

Etre en capacité de s'appuyer sur les ressources territoriales en
réorientant au besoin le patient

® PUBLICS

Médecine générale, Sage-Femme, Gynécologie médicale, Gynécologie obstétrique, Gériatrie / Gérontologie, Hépato-gastro-entérologie,
Médecine cardiovasculaire, Médecine et santé au travail, Médecine vasculaire, Oncologie, Oto-rhino-laryngologie - chirurgie cervico-faciale,
Pneumologie,Psychiatrie
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