P
FURMATION
SANTE

EDUPRAT

EDUPRAT - SAGE-FEMME

2025

@ www.eduprat.fr



FORMATION
SANTE

EDUPRAT

INFORMATIONS PRATIQUES

( MODALITES D’ACCES

En fonction de votre statut, vous pouvez faire appel a différents financements :
ANDPC :

J’Al UN COMPTE DPC : JE N’Al PAS DE COMPTE DPC :

Rendez-vous sur www.agencedpc.fr, rubrique Professionnels de santé (en Rendez-vous sur www.agencedpc.fr, rubrique Professionnels de santé (en

haut de 'écran), puis accédez a votre compte et a Mon DPC, document haut de écran), puis accédez a votre compte et a Mon DPC, document
de tracabilité. de tracabilité.
Cliquez ensuite sur mon compte, en haut de 'écran a droite. Cliquez ensuite sur mon compte, en haut de 'écran a droite.
RECHERCHER UN PROGRAMME DE FORMATION EDUPRAT CREER SON PROFIL SUR WWW.AGENCEDPC.FR
«  Saisissez votre identifiant et mot de passe puis cliquez sur SE - Cliquez sur CREER UN COMPTE et saisissez vos informations
CONNECTER. personnelles puis laissez-vous guider.
«  Cliquezsur Inscription puis sur Recherche action a gauche de l'écran, « Pensez a vous munir d'un RIB au format PDF pour renseigner vos
entrez la référence de l'action a 11 chiffres (ex : 57202325045), informations financieres et ainsi bénéficier de la prise en charge de
« Cliquez sur Rechercher puis sur Détail de l'action, descendez en bas vos frais pédagogiques par ['ANDPC et d'une indemnisation.
de ‘écran pour trouver le numéro de session, cliquez sur S’inscrire
puis valider. RECHERCHER UN PROGRAMME DE FORMATION EDUPRAT
«  Saisissez votre identifiant et mot de passe puis cliquez sur SE
CONNECTER.

«  Cliquezsur Inscription puis sur Recherche action a gauche de l'écran,
entrez la référence de l'action a 11 chiffres (ex : 57202325045),

« Cliquez sur Rechercher puis sur Détail de l'action, descendez en bas
de ‘écran pour trouver le numéro de session, cliquez sur S’inscrire
puis valider.

AUTRES FINANCEMENTS (OPCO, FIFPL, PERSONNEL):
Nous contacter par téléphone au : 05.56.51.65.14 ou par mail a l'adresse : contact@eduprat.fr

(® MODALITES D’EVALUATION / MODALITES DE VALIDATION

Les modalités d'évaluation reposent sur une comparaison des questionnaires pré et post formation présentielle. Toutes les étapes
sont obligatoires pour valider la formation.

® PREREQUIS

Nos formations ne nécessitent pas de prérequis, en cas d'exception il sera indiqué sur la fiche de formation.

& ACCESSIBILITE

Si vous avez des questions sur l'accessibilité a la formation en cas de handicap, n'hésitez pas a nous contacter a l'adresse
contact@eduprat.fr ou 05 56 51 65 14.
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FORMATION
SANTE

EDUPRAT

DEROULEMENT PEDAGOGIQUE

L'ensemble de nos formations DPC sont des Evaluations des Pratiques Professionnelles.

Le E-tutorat permet au participant d'échanger avec le formateur tout au long du parcours de formation.

sur site
ou

A en classe
virtuelle

e

Etape 4

ou

— en e-learning —

Etape 1

Parcours Pré-session Etape 2 Etape 3

Parcours Post-session
basé sur l'étude d’audit

basé sur [‘étude de vignettes Formation continue
cliniques

Bilan pédagogique

Composition de I’étape : Composition de l'étape : Composition de I'étape : Composition de I'étape :

«  Vignettes cliniques* +  Présentiel ou +  Teléchargement du «  Téléchargement de la

«  Téléchargement de la Classe virtuelle ou Topo (disponible dés la Restitution*
Pré-restitution* E-learning* fin de l'étape 2)* +  Fiche action

«  E-tutorat (Auto- +  Fiche Action* o Audit* +  Fiche synthese
Evaluation connaissances et o E-tutorat o E-tutorat

compétences*, Attentes et

A - «  Finaliser la formation *
Dépdt de cas clinique)

«  Questionnaire de

satisfaction*
Durée de réalisation : Durée de réalisation : Durée de réalisation :
72 heures de 3h a 7h en fonction des 2 semaines pour finaliser la formation
a partir du début de la formations apres 28 jours d'étude de dossiers patients post étape 2
formation
31 minutes connectées 31 minutes connectées minimum
minimum

MIXTE :

E-learning Formation présentielle

100 % E-LEARNING :

|
L
o
=
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s
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o
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o
o
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* étapes obligatoires pour valider la formation
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BUDGET ANDPC 2025

FORMATION
SANTE

EDUPRAT

SAGE-FEMMES - Max 18h/an

Voir la fiche ANDPC

Format Présence Type de formulaire Nb heures Indemnisation Prise en charge DPC
participants DPC
Cas cliniques 5 125,00€ 150,00€
Non présentiel E-learning
Vignette / Audit 8 275,00€ 480,00€
7 250,00€ 300,00€
Cas cliniques
8 275,00€ 330,00€
Classe virtuelle
7 310,00€ 420,00€
Vignette / Audit
8 350,00€ 480,00€
Mixte
7 250,00€ 300,00€
Cas cliniques
8 275,00€ 330,00€
Sur site
7 310,00€ 420,00€
Vignette / Audit
8 350,00€ 480,00€
7 350,00€ 420,00€
Présentiel Sur site Questionnaire
14 700,00€ 840,00€
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https://www.agencedpc.fr/sites/default/files/2023-12/rpc_sages_femmes_2024.pdf

FORMATIONS EDUPRAT
SAGE-FEMME 2025

FORMATION
SANTE

EDUPRAT

Présentiel [;rltassllle E-learning
ILcRe Publics concernés
Mixte 1,00%. Mixte Mixte 1[]0%
Présentiel E-learning

EDUCATION THERAPEUTHIQUE
Formation aux 42h pour la dispensation de éducation thérapeutique du patient — «21h 000000
Module 1
Formation aux 42h pour la dispensation de ‘éducation thérapeutique du patient — «21h 000000
Module 2
Formation aux 42h pour la dispensation de [‘éducation thérapeutique du patient o 42h 00200000
ETHIQUE
Appréhension des enjeux liés a la santé environnementale o 7h 002000

GYNECOLOGIE

Choix d'une méthode contraceptive : une décision partagée

Le suivi de grossesse par la sage-femme

L'endométriose, prise en charge en soins primaires

Prévention, dépistage et diagnostic du cancer du sein
Prévention, dépistage et diagnostic du cancer du col de 'utérus

INFECTIOLOGIE

00
o
00
000
000

Prévention, dépistage et prise en charge des infections sexuellement transmissibles

PSYCHIATRIE

Les dépressions périnatales : repérage, évaluation et orientation

TELEMEDECINE

Mise en place d'un projet de téléexpertise au sein d'une organisation territoriale de santé . 00200000
URGENCE

Préparation et or%aEr;isation coordonnée de la réponse aux situation sanitaire . 0200000

exceptionnelle (S

° : Médecins généralistes / @ : Médecins spécialistes / : Orthophonistes / ° : Pharmaciens / ° : Masseurs-Kinésithérapeutes / @ : Infirmiers / ° : Sages-Femmes
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Formation DPC

FORMATION AUX 42H POUR LA

DISPENSATION DE LEDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT = MODULE 1

EDUCATION THERAPEUTHIQUE

4

(® FORMAT

PRESENTIEL @ 21H | SURSITE

® RESUME - PROBLEMATIQUE

L'éducation thérapeutique du patient vise a aider les patients a acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur
vie avec une maladie chronique et favoriser leur autonomie dans le but de les aider a maintenir et améliorer leur qualité de vie. Les professionnels
de santé sont insuffisamment formés a [‘éducation thérapeutique en formation initiale alors méme que celle-ci est une composante systématique
de la prise en charge des personnes vivant avec une maladie chronique. La crise du COVID a mis en évidence la difficulté de prise en charge des
patients, en ville ou hors du cadre hospitalier, montrant la nécessité de renforcer 'autonomie du patient dans son parcours, dans la prise en charge
de sa santé et le maintien de l'accés aux soins. Le nombre de patients vivant avec une ou plusieurs maladies chroniques est en forte augmentation
avec le vieillissement de la population.

Cette formation de 42 heures qui se compose en deux modules de 21h, permet d'acquérir les connaissances et les compétences nécessaires a la
dispensation de l'éducation thérapeutique, conformément a la réglementation en vigueur.

(® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES

o Connaitre les principes généraux de 'éducation thérapeutique o Etre capable délaborer et de réaliser un Bilan Educatif Partagé

selon les recommandations HAS e Maitriser l'animation des ateliers individuels ou de groupe tant
o Comprendre le role du patient comme acteur dans un pro- en présentiel quavec les outils de l'e-santé

gramme d'ETP e Savoir évaluer les patients et les accompagner tout le long de
e Maitriser les techniques visant a améliorer la relation soignant/ leurs parcours de soin

soigné
o Connaitre les techniques d'animation et d'évaluation des ateliers

d'ETP

® PUBLICS

Médecine générale, Chirurgie dentaire, Biologiste, Anesthésiologie - Réanimation chirurgicale, Cardiologie et maladies vasculaires / Pathologies cardio-vasculaire, Chirurgie de la face
et du cou, Chirurgie générale, Chirurgie infantile, Chirurgie maxillo-faciale, Chirurgie maxillo-faciale et stomatologie, Chirurgie orale, Chirurgie orthopédique et traumatologique, Chirur-
gie plastique, reconstructrice et esthétique, Chirurgie pédiatrique, Chirurgie thoracique et cardio-vasculaire, Chirurgie urologique, Chirurgie vasculaire, Chirurgie viscérale et digestive,
Dermatologie et venerologie, Endocrinologie et métabolismes, Endocrinologie, diabétologie et maladies métaboliques, Endocrinologie, diabétologie et nutrition, Gastro-entérologie

et hépatologie, Gynécologie médicale, Gynécologie médicale et obstétrique, Gynécologie obstétrique / Obstétrique, Gériatrie / Gérontologie, Hématologie, Hépato-gastro-entérologie,
Maladie infectieuse et tropicale, Médecine cardiovasculaire, Médecine d'urgence, Médecine intensive et réanimation, Médecine interne, Médecine vasculaire, Neurochirurgie, Neurologie,
Neurapsychiatrie, Ophtalmologie, Oto-rhino-laryngologie et chirurgie cervico-faciale, Pneumologie, Psychiatrie de lenfant et de l'adolescent, Psychiatrie générale, Pédiatrie, Radiodia-
gnostic et imagerie médicale, Radiologie et imagerie médicale, Rhumatologie, Réanimation médicale, Stomatologie, Urologie, Pharmacien adjoint d'officine, Pharmacien hospitalier,

Pharmacien titulaire d'officine, Masseur-kinésithérapeute, Pédicure-podologue, Sage-Femme
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Formation DPC

FORMATION AUX 42H POUR LA

DISPENSATION DE LEDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT - MODULE 2

EDUCATION THERAPEUTHIQUE

4

(® FORMAT

PRESENTIEL @ 21H | SURSITE

® RESUME - PROBLEMATIQUE

L'éducation thérapeutique du patient vise a aider les patients a acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur
vie avec une maladie chronique et favoriser leur autonomie dans le but de les aider a maintenir et améliorer leur qualité de vie. Les professionnels
de santé sont insuffisamment formés a [‘éducation thérapeutique en formation initiale alors méme que celle-ci est une composante systématique
de la prise en charge des personnes vivant avec une maladie chronique. La crise du COVID a mis en évidence la difficulté de prise en charge des
patients, en ville ou hors du cadre hospitalier, montrant la nécessité de renforcer 'autonomie du patient dans son parcours, dans la prise en charge
de sa santé et le maintien de l'accés aux soins. Le nombre de patients vivant avec une ou plusieurs maladies chroniques est en forte augmentation
avec le vieillissement de la population.

Cette formation de 42 heures qui se compose en deux modules de 21h, permet d'acquérir les connaissances et les compétences nécessaires a la
dispensation de l'éducation thérapeutique, conformément a la réglementation en vigueur.

(® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES

o Connaitre les principes généraux de 'éducation thérapeutique o Etre capable délaborer et de réaliser un Bilan Educatif Partagé

selon les recommandations HAS e Maitriser l'animation des ateliers individuels ou de groupe tant
o Comprendre le role du patient comme acteur dans un pro- en présentiel quavec les outils de l'e-santé

gramme d'ETP e Savoir évaluer les patients et les accompagner tout le long de
e Maitriser les techniques visant a améliorer la relation soignant/ leurs parcours de soin

soigné
o Connaitre les techniques d'animation et d'évaluation des ateliers

d'ETP

® PUBLICS

Médecine générale, Chirurgie dentaire, Biologiste, Anesthésiologie - Réanimation chirurgicale, Cardiologie et maladies vasculaires / Pathologies cardio-vasculaire, Chirurgie de la face
et du cou, Chirurgie générale, Chirurgie infantile, Chirurgie maxillo-faciale, Chirurgie maxillo-faciale et stomatologie, Chirurgie orale, Chirurgie orthopédique et traumatologique, Chirur-
gie plastique, reconstructrice et esthétique, Chirurgie pédiatrique, Chirurgie thoracique et cardio-vasculaire, Chirurgie urologique, Chirurgie vasculaire, Chirurgie viscérale et digestive,
Dermatologie et venerologie, Endocrinologie et métabolismes, Endocrinologie, diabétologie et maladies métaboliques, Endocrinologie, diabétologie et nutrition, Gastro-entérologie

et hépatologie, Gynécologie médicale, Gynécologie médicale et obstétrique, Gynécologie obstétrique / Obstétrique, Gériatrie / Gérontologie, Hématologie, Hépato-gastro-entérologie,
Maladie infectieuse et tropicale, Médecine cardiovasculaire, Médecine d'urgence, Médecine intensive et réanimation, Médecine interne, Médecine vasculaire, Neurochirurgie, Neurologie,
Neurapsychiatrie, Ophtalmologie, Oto-rhino-laryngologie et chirurgie cervico-faciale, Pneumologie, Psychiatrie de lenfant et de l'adolescent, Psychiatrie générale, Pédiatrie, Radiodia-
gnostic et imagerie médicale, Radiologie et imagerie médicale, Rhumatologie, Réanimation médicale, Stomatologie, Urologie, Pharmacien adjoint d'officine, Pharmacien hospitalier,

Pharmacien titulaire d'officine, Masseur-kinésithérapeute, Pédicure-podologue, Sage-Femme
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Formation DPC

FORMATION AUX 42H POUR LA

DISPENSATION DE LEDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT

EDUCATION THERAPEUTHIQUE

4

(® FORMAT

PRESENTIEL @ 42H | SURSITE

® RESUME - PROBLEMATIQUE

L'éducation thérapeutique du patient vise a aider les patients a acquérir ou maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur
vie avec une maladie chronique et favoriser leur autonomie dans le but de les aider a maintenir et améliorer leur qualité de vie.

Les professionnels de santé sont insuffisamment formés a [‘éducation thérapeutique en formation initiale alors méme que celle-ci est une com-
posante systématique de la prise en charge des personnes vivant avec une maladie chronique. La crise du COVID a mis en évidence la difficulté de
prise en charge des patients, en ville ou hors du cadre hospitalier, montrant la nécessité de renforcer l'autonomie du patient dans son parcours,
dans la prise en charge de sa santé et le maintien de l'accés aux soins. Le nombre de patients vivant avec une ou plusieurs maladies chroniques
est en forte augmentation avec le vieillissement de la population, ainsi poursuivre la formation des professionnels de santé a [‘éducation thérapeu-
tique du patient permettrait de redynamiser cette formation qui a été fortement impactée par la situation de crise sanitaire liée au COVID 19.

(® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES

e Connaitre les principes généraux de 'éducation thérapeutique e FEtre capable délaborer et de réaliser un Bilan Educatif Partagé

selon les recommandations HAS e Maitriser l'animation des ateliers individuels ou de groupe tant
e Comprendre le role du patient comme acteur dans un pro- en présentiel quavec les outils de 'e-santé

gramme d'ETP e Savoir évaluer les patients et les accompagner tout le long de
e Maitriser les techniques visant a améliorer la relation soignant/ leurs parcours de soin

soigné
e Connaitre les techniques d'animation et d'évaluation des ateliers

d'ETP

® PUBLICS

Médecine générale, Chirurgie dentaire, Biologiste, Anesthésiologie - Réanimation chirurgicale, Cardiologie et maladies vasculaires / Pathologies cardio-vasculaire, Chirurgie de la face
et du cou, Chirurgie générale, Chirurgie infantile, Chirurgie maxillo-faciale, Chirurgie maxillo-faciale et stomatologie, Chirurgie orale, Chirurgie orthopédique et traumatologique, Chirur-
gie plastique, reconstructrice et esthétique, Chirurgie pédiatrique, Chirurgie thoracique et cardio-vasculaire, Chirurgie urologique, Chirurgie vasculaire, Chirurgie viscérale et digestive,
Dermatologie et venerologie, Endocrinologie et métabolismes, Endocrinologie, diabétologie et maladies métaboliques, Endocrinologie, diabétologie et nutrition, Gastro-entérologie

et hépatologie, Gynécologie médicale, Gynécologie médicale et obstétrique, Gynécologie obstétrique / Obstétrique, Gériatrie / Gérontologie, Hématologie, Hépato-gastro-entérologie,
Maladie infectieuse et tropicale, Médecine cardiovasculaire, Médecine d'urgence, Médecine intensive et réanimation, Médecine interne, Médecine vasculaire, Neurochirurgie, Neurologie,
Neurapsychiatrie, Ophtalmologie, Oto-rhino-laryngologie et chirurgie cervico-faciale, Pneumologie, Psychiatrie de lenfant et de l'adolescent, Psychiatrie générale, Pédiatrie, Radiodia-
gnostic et imagerie médicale, Radiologie et imagerie médicale, Rhumatologie, Réanimation médicale, Stomatologie, Urologie, Pharmacien adjoint d'officine, Pharmacien hospitalier,

Pharmacien titulaire d'officine, Masseur-kinésithérapeute, Pédicure-podologue, Sage-Femme
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Formation DPC

APPREHENSION DES ENJEUX LIES

A LA SANTE ENVIRONNEMENTALE

(® FORMAT

PRESENTIEL @ 7H | SURSITE

(® RESUME - PROBLEMATIQUE

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) estime que 23 % des décés et 25 % des pathologies chroniques dans le monde peuvent étre attribués

a des facteurs environnementaux. Ils peuvent contribuer a de nombreuses maladies : cancers, pathologies respiratoires, allergies, asthmes, ma-
ladies cardiovasculaires, diabéte, obésité, etc. Les relations entre la santé et ['environnement sont une préoccupation croissante de la population.
Les évenements récents (crise de la Covid-19, vagues de chaleur, incendies, inondations en lien avec le changement climatique, etc.) rappellent les
liens étroits entre l'environnement et la santé humaine, animale et plus largement les écosystémes.

(® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES

COMPETENCES ATTENDUES

e Connaitre les liens étroits entre la santé humaine
et l'environnement
o Connaitre les principales mesures en prévention primaire
e  Maitriser le concept d'exposome
e Savoir conseiller les patients pour réduire leurs expositions

® PUBLICS

Pouvoir prévenir les pathologies en lien avec les facteurs
environnementaux

Actualiser ses connaissances et ses compétences sur les
facteurs environnementaux

Etre capable de repérer une pathologie environnementale
Identifier les personnes les plus a risque

Etre en mesure d'orienter le patient chez un professionnel
compétent

Médecine générale, Sage-Femme, Allergologie, Dermatologie et vénéréologie, Endocrinologie-diabétologie-nutrition, Gynécologie médicale, Gynécologie obsté-
trique, Hématologie, Hépato-gastro-entérologie, Maladies infectieuses et tropicales, Médecine cardiovasculaire, Médecine et santé au travail, Médecine interne

et immunologie clinique, Médecine vasculaire, Neurologie, Néphrologie, Oncologie, Oto-rhino-laryngologie - chirurgie cervico-faciale, Pneumologie, Pédiatrie,
Rhumatologie Urologie, Pharmacien adjoint d'officine, Pharmacien titulaire d'officine, Infirmier Diplomé d'Etat (IDE), Infirmier Puéricultrice Diplomée d'Etat, Biologie

médicale

Q) SAS EDUPRAT FORMATIONS - 4, Avenue Neil Armstrong - Batiment Mermoz - 33700 MERIGNAC - 05 56 51 65 14 - contact@eduprat.fr
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Formation DPC

CHOIX D'UNE METHODE

CONTRAQEPHVEJNVEDECEHON
PARTAGEE

V4

GYNECOLOGIE

(® FORMAT

MIXTE (AUDIT - AUDIT) © 8H | SUR SITE OU EN CLASSE VIRTUELLE

(® RESUME - PROBLEMATIQUE

La stratégie nationale de santé sexuelle a la volonté d'inscrire une démarche globale et positive d'amélioration de la santé sexuelle et reproductive,
afin que la sexualité de chaque Francaise et de chaque Francais soit fondée sur 'autonomie, la satisfaction et la sécurité, tout au long de sa vie.
Une nouvelle feuille de route de déclinaison de la Stratégie nationale de santé sexuelle pour les années 2021-2024 a été publiée le Ter décembre
2021.

La méthode contraceptive doit étre adaptée a chague femme et choisie par et avec elle, en fonction de sa réalité quotidienne et des éventuelles
contre-indications. La méthode choisie peut évoluer au fil de la vie et des situations rencontrées par la femme et/ou le couple. L'implication du
partenaire dans le chaix de la contraception peut avoir des conséquences positives sur 'observance et l'acceptation de la méthode.

La France se situe parmi les pays européens ayant une prévalence contraceptive élevée chez les femmes. C'est un élément important de la vie des
femmes dont les modalités peuvent évoluer au cours de la vie et qu'il faut savoir adapter aux facteurs de risques et aux éventuelles pathologies
des patientes.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES
e  Connaitre l'arsenal contraceptif o  Ftre capable d'instaurer une contraception adaptée  la patiente
e Identifier les contre-indications des méthodes contraceptives e Savoir adapter la contraception aux changements survenant chez
e Evaluer le risque cardio-vasculaire les patientes
e  Connaitre les actes liés a la contraception o Ftre en mesure de délivrer une information pertinente a la
patiente
o Ftre capable de mener une consultation dédiée pour l'aide au
choix de la contraception

® PUBLICS

Médecine générale, Sage-Femme



Formation DPC

LE SUIVI DE GROSSESSE

PAR LA SAGE-FEMME

(® FORMAT

MIXTE (AUDIT - AUDIT) © 8H | SUR SITE OU EN CLASSE VIRTUELLE

(® RESUME - PROBLEMATIQUE

V4

GYNECOLOGIE

Environ 25% des femmes confient leur suivi gynécologique a la sage-femme qui doit étre capable, tout comme le gynécologue, d'accompagner les

patientes lors de leur grossesse.

La grossesse nécessite un suivi particulier pour assurer la meilleure prise en charge possible pour la mére et le foetus. Ce suivi peut étre assuré
par les sages-femmes et il est important qu'elles connaissent la [égislation ainsi que les évolutions récentes des pratiques pour garantir un suivi

homogene et complémentaire aux femmes enceintes.

La grossesse doit se dérouler sous une surveillance attentive. Les risques relatifs de survenue de complications au cours de la grossesse ou de
l'accouchement sont élevés en présence de certaines pathologies ou de certains antécédents, il est alors nécessaire d'orienter la femme vers un
suivi adapté. Il est recommandé de développer une préparation a la naissance et a la parentalité de qualité tout au long de la grossesse

Cette formation, actualisée des derniéres recommandations et données scientifiques, vous donnera les bases indispensables au suivi de vos

patientes.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES

COMPETENCES ATTENDUES

Maftriser les principaux examens de suivi conventionnels
recommandés
Savoir informer pour prévenir les complications

Savoir expliquer les modalités de l'accouchement et les risques

périnataux
Savoir donner des conseils d'alimentation et d’hygiéne de vie
pendant la grossesse

® PUBLICS

Sage-Femme

Etre capable de suivre et prendre en charge une grossesse
Pouvoir dépister les complications de la grossesse et identifier
les situations urgentes nécessitant une orientation

Etre en mesure de développer une préparation & la naissance et
a la parentalité de qualité tout au long de la grossesse

Pouvoir repérer et prendre en charge des vulnérabilités sociales
et psychiques et de situations de fragilité parentale



Formation DPC

L ENDOMETRIOSE, PRISE EN CHARGE

V4

GYNECOLOGIE

EN SOINS PRIMAIRES

(® FORMAT

MIXTE (AUDIT - AUDIT) @ 8H | SURSITE

(® RESUME - PROBLEMATIQUE

L'endométriose touche prés de 10% des femmes en age de procréer soit 1,5 a 2,5 millions de femmes. Aujourd’hui encore, il est rapporté une
errance des patientes induisant un retard diagnostique de sept ans en moyenne, mais aussi des prises en charge non adaptées en termes de
pertinence des explorations, de gestion la douleur, de traitement médical ou de justification d'un acte chirurgical pour détecter plus précocement
la maladie, poser le diagnostic et proposer un parcours de soins pluri professionnel au sein des filieres de prise en charge dédiées incluant le
traitement de la douleur et la prise en charge de infertilité.

L'endométriose est une maladie multifactorielle dont la définition reste histologique. Maladie chronique, potentiellement invalidante, elle nécessite
une prise en charge lorsquelle entraine un retentissement fonctionnel (douleur, infertilité) ou lorsquelle entraine l'altération du fonctionnement
d'un organe.

Cette formation s'inscrit dans le cadre de la stratégie nationale de lutte contre l'endométriose lancée en janvier 2022 pour permettre un meilleur

repérage et une meilleure stratégie diagnostique de l'endométriose afin réduire l'errance diagnostique. Elle s'appuie sur la recommandation de
bonne pratique de la Haute Autorité de Santé : Prise en charge de 'endométriose.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES
o Connaitre les signes évocateurs et localisateurs d'une e Améliorer la stratégie diagnostique devant une suspicion
endométriose d'endométriose
e Savoir quantifier la douleur e Savoir réaliser un examen gynécologique orienté
e Pouvoir évaluer le retentissement sur la qualité de vie e Pouvoir diagnostiquer une endométriose
e Pouvoir hiérarchiser les examens complémentaires utiles o Etre en mesure d'informer la patiente sur l'endométriose et les
évolutions de la pathologie

® PUBLICS

Médecin généraliste, Sage-Femme



Formation DPC

PREVENTION, DEPISTAGE ET
DIAGNOSTIC DU CANCER DU SEIN

(® FORMAT

MIXTE (AUDIT - AUDIT) @ 8H | SURSITE

(® RESUME - PROBLEMATIQUE

V4

GYNECOLOGIE

Un programme national de dépistage du cancer du sein, organisé par les autorités de santé publique, a été mis en place en 2004. Il a pour double
objectif de réduire la mortalité liée au cancer du sein et d'améliorer 'information et la qualité des soins des personnes concernées. Il garantit
notamment a chaque femme un accés égal au dépistage sur l'ensemble du territoire et un niveau de qualité élevé. Le taux national de participation
pour la période 2020-2021 est de 46,6 %.avec une tendance a la baisse en lien avec la crise sanitaire et avec des disparités Nationales qui varient
entre 30 et 60 % a ou L'objectif Européen est datteindre les 70%. Le dépistage joue un réle majeur dans la prise en charge de ces cancers et son
déploiement associé a des traitements précoces et un suivi régulier est indispensable pour faire baisser la mortalité en lien avec ces pathologies.

Cette formation pratique, tenant compte des derniéres recommandations et données scientifiques, vous aidera a prévenir, dépister et diagnostiquer

le cancer du sein.
® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES

COMPETENCES ATTENDUES

e Connaitre le dépistage organisé du cancer du sein

o Identifier les facteurs et cofacteurs de risque des cancers du sein

e Connaitre les mammographies numériques autorisées pour ce
dépistage

e Pouvoir apporter une information pertinente au patient dans son
parcours de dépistage

® PUBLICS

Pouvoir réaliser un examen clinique complet dans le cadre d'un
cancer du sein

Etre capable d'identifier systématiquement les personnes
éligibles au dépistage

Pouvoir fournir une information éclairée aux personnes cibles du
programme de dépistage

Adopter une démarche diagnostique adaptée devant une
mammographie anormale

Médecine générale, Gynécologie médicale, Gynécologie obstétrique, Sage-Femme



Formation DPC

PREVENTION, DEPISTAGE ET

DIAGNOSTIC DU CANCER DU COL DE
LUTERUS

V4

GYNECOLOGIE

(® FORMAT

MIXTE (VIGNETTES CLINIQUES - AUDIT) © 8H | SUR SITE OU EN CLASSE VIRTUELLE

(® RESUME - PROBLEMATIQUE

Un programme national de dépistage du cancer du col de l'utérus, organisé par les autorités de santé publique, a été mis en place en 2018. On
estime que 17,8 millions de femmes de 25 a 65 ans sont concernées. Ce programme de dépistage a pour objectifs de réduire le nombre de cancers
du col de 'utérus et la mortalité liée a ce cancer, et d'améliorer l'information ainsi que la qualité de suivi ou des soins. Il garantit a chaque femme
un égal acces au dépistage du cancer du col de l'utérus sur l'ensemble du territoire et un niveau de qualité élevé. Il sappuie sur les professionnels
de santé assurant le suivi gynécologique des femmes concernées, principalement les gynécologues, les médecins traitants et les sages-femmes.
Le dépistage joue un réle majeur dans la prise en charge de ces cancers et son déploiement associé a des traitements précoces et un suivi régulier
est indispensable pour faire baisser la mortalité en lien avec ces pathologies.

Cette formation pratique, tenant compte des derniéres recommandations et données scientifiques, vous aidera a prévenir, dépister et diagnostiquer
le cancer du col de l'utérus.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES

e Connaitre le dépistage organisé du cancer du col de ['utérus e Pouvoir réaliser un examen clinique complet dans le cadre d'un
o Identifier les facteurs et cofacteurs de risque des cancers du col cancer du col de ['utérus

de l'utérus o FEtre capable d'identifier systématiquement les personnes
e Savoir élaborer des hypothéses diagnostiques éligibles au dépistage
e Pouvoir apporter une information pertinente au patient sur la e Pouvoir fournir une information éclairée aux personnes cibles du

vaccination HPV programme de dépistage

e Adopter une démarche diagnostique adaptée devant un FCU
anormal

® PUBLICS

Médecine générale, Gynécologie médicale, Gynécologie obstétrique, Sage-Femme
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Formation DPC

PREVENTION, DEPISTAGE ET PRISE EN

CHARGE DES INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES

(® FORMAT

MIXTE (AUDIT - AUDIT) @ 8H | SUR SITE OU EN CLASSE VIRTUELLE

® RESUME - PROBLEMATIQUE

La stratégie nationale de santé sexuelle a la volonté d'inscrire une démarche globale et positive d'amélioration de la santé sexuelle et reproductive,
afin que la sexualité de chaque Francaise et de chaque Francais soit fondée sur l'autonomie, la satisfaction et la sécurité, tout au long de sa vie.
Une nouvelle Feuille de route de déclinaison de la Stratégie nationale de santé sexuelle pour les années 2021-2024 a été publiée le Ter décembre
2021. La recrudescence des infections sexuellement transmissibles (IST) témoigne d'un relachement de la prévention et d'une reprise des
conduites a risques, notamment chez les jeunes. Des pathologies que l'on voyait moins reviennent sur le devant de a scene et il est important de
les reconnaitre et de savoir les prendre en charge dans un contexte de réticences et de tabous a évoquer son intimité. La santé sexuelle repose sur
la pluridisciplinarité des acteurs de santé impliqués et sur une communication franche, seine et sans jugement avec les patients.

Cette formation pratique est actualisée des derniéres recommandations. Elle vous permettra déchanger avec vos patients sur les moyens de
prévention des infections sexuellement transmissibles et d'améliorer la prise en charge de ces pathologies.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES
e  Connaitre les reégles de prévention, vaccinales et comportemen- o Ftre capable de dépister et traiter une IST
tales e Pouvoir choisir, débuter et adapter une démarche thérapeutique
e Reconnaitre les signes évocateurs d'une IST o Ftre en mesure d'accompagner et suivre le patient de facon
e Connaitre la prophylaxie pré-exposition (PrEP) et post-exposition individualisée
(TPE) e Pouvoir informer son patient sur le préservatif

e Maitriser la primo-prescription de la PrEP

® PUBLICS

Médecine générale, Dermatologie et vénéréologie, Gynécologie médicale, Gynécologie obstétrique, Pédiatrie, Urologie, Sage-Femme
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Formation DPC

LES DEPRESSIONS PERINATALES:

REPERAGE, EVALUATION ET
ORIENTATION

® FORMAT

MIXTE (VIGNETTES CLINIQUES - AUDIT) © 8H | SUR SITE OU EN CLASSE VIRTUELLE

(® RESUME - PROBLEMATIQUE

Les troubles anxiodépressifs sont parmi les troubles mentaux les plus courants dans la population générale.
La dépression périnatale touche 12 % des femmes, soit plus de 100 000 chaque année. Il est nécessaire de mieux identifier et prendre en charge

précocement les femmes concernées par la dépression périnatale.

Au-dela de la menace de suicide, la dépression périnatale peut entrainer un risque de prématurité et des troubles du développement de l'enfant,
une altération sévere de la qualité de vie de la mére ainsi que de sa relation avec son bébé, son conjoint et la fratrie.
Les psychiatres se retrouvent en premiere ligne dans la prise en charge spécialisée des patientes présentant des dépressions périnatales.

Le psychiatre doit proposer une prise en charge médicamenteuse et non médicamenteuse, maitriser les signes d'alerte, et assurer un suivi adapté.

Cette formation pratique actualisée des derniéres recommandations, vous donnera les bases indispensables a la prise en charge des patientes

présentant une dépression périnatale.

(® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES

COMPETENCES ATTENDUES

e Connaitre les aspects psychopathologiques spécifiques de la
parentalité

e  Maitriser les aspects psychiatriques concernant les troubles de
['humeur parentaux

e Savoir repérer les facteurs de risque et les facteurs aggravants

e Savoir repérer et évaluer une dépression périnatale

® PUBLICS

Etre en mesure de proposer une prise en charge
médicamenteuse et non médicamenteuse devant une dépression
périnatale

Etre capable de rechercher les idéations suicidaires et les
phobies d'impulsion chez les jeunes parents

Pouvoir suivre la patiente, la soutenir, l'accompagner

Savoir activer le réseau de soins pluridisciplinaires en
périnatalité

Médecine générale, Sage-Femme, Gynécologie médicale, Gynécologie obstétrique
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Formation DPC

MISE EN PLACE D'UN PROJET DE

TELEEXPERTISE AU SEIN D'UNE
ORGANISATION TERRITORIALE DE SANTE

/

V4

TELEMEDECINE

® FORMAT

PRESENTIEL @ 4H | SUR SITE

(® RESUME - PROBLEMATIQUE

Les actes de télémédecine sont des actes médicaux réalisés a distance, au moyen d'un dispositif utilisant les technologies de l'information et de la
communication. La téléexpertise est l'un des cinq actes de télémédecine définis dans le code de la santé publique. Elle a pour objet de permettre
a un professionnel de santé de solliciter a distance l'avis d'un ou de plusieurs professionnels médicaux en raison de leurs formations ou de leurs
compétences particuliéres, sur la base des informations médicales liées a la prise en charge d'un patient.

Cette formation a pour objectif de proposer aux professionnels de santé en activité une montée en compétence sur la téléexpertise correspon-

dant a leurs besoins et [‘évolution de leurs pratiques professionnelles et d'améliorer la coordination entre professionnels, notamment au sein des
organisations territoriales de santé.

(® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES
e Savoir distinguer téléconsultation, téléassistance, télésurveil- e FEtre capable de personnaliser et conduire un projet médical ou
lance, téléexpertise et télé soin de soin de télésanté (conception, déploiement, évaluation)
o Connaitre les réles et responsabilités des différents médicaux et e FEtre en mesure de choisir les outils de télésanté adaptés a sa
parameédicaux pratique et selon les préférences des patients et des usagers
e Maitriser la réglementation et les bonnes pratiques en télésanté e Pouvoir mettre en ceuvre les bonnes pratiques pour garantir la
e Connaitre le cadre [égal, réglementaire et conventionnel de la qualité et la sécurité des soins
télésante e Maitriser la pratique de la téléexpertise en lien avec ['équipe de
soin et ['usager

® PUBLICS

Médecine générale, Chirurgie dentaire, Biologiste, Anesthésiologie - Réanimation chirurgicale, Cardiologie et maladies vasculaires / Pathologies cardio-vasculaire, Chirurgie de la face
et du cou, Chirurgie générale, Chirurgie infantile, Chirurgie maxillo-faciale, Chirurgie maxillo-faciale et stomatologie, Chirurgie orale, Chirurgie orthopédique et traumatologique, Chirur-
gie plastique, reconstructrice et esthétique, Chirurgie pédiatrique, Chirurgie thoracique et cardio-vasculaire, Chirurgie urologique, Chirurgie vasculaire, Chirurgie viscérale et digestive,
Dermatologie et venerologie, Endocrinologie et métabolismes, Endocrinologie, diabétologie et maladies métaboliques, Endocrinologie, diabétologie et nutrition, Gastro-entérologie

et hépatologie, Gynécologie médicale, Gynécologie médicale et obstétrique, Gynécologie obstétrique / Obstétrique, Gériatrie / Gérontologie, Hématologie, Hépato-gastro-entérologie,
Maladie infectieuse et tropicale, Médecine cardiovasculaire, Médecine d'urgence, Médecine intensive et réanimation, Médecine interne, Médecine vasculaire, Neurochirurgie, Neurologie,
Neuropsychiatrie, Ophtalmologie, Oto-rhino-laryngologie et chirurgie cervico-faciale, Pneumologie, Psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent, Psychiatrie générale, Pédiatrie, Radiodia-
gnostic et imagerie médicale, Radiologie et imagerie médicale, Rhumatologie, Réanimation médicale, Stomatologie, Urologie, Pharmacien adjoint d'officine, Pharmacien hospitalier,
Pharmacien titulaire d'officine, Masseur-kinésithérapeute, Pédicure-podologue, Sage-Femme
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Formation DPC

PREPARATION ET ORGANISATION

COORDONNEE DE LA REPONSE AUX
SITUATION SANITAIRE EXCEPTIONNELLE
(SSE)

URGENCES

(® FORMAT

PRESENTIEL © 8H | SURSITE

® RESUME - PROBLEMATIQUE

La formation des professionnels de santé civils et militaires constitue un élément important de la préparation de la réponse du systeme de santé
aux urgences et aux situations sanitaires exceptionnelles reposant sur le dispositif ORSAN, notamment la prise en charge des victimes d'accidents
collectifs, d'attentats, d'épidémie, ou de catastrophes qui sarticule avec la réponse médicale pré hospitaliere contribuant au dispositif ORSEC

Les dernieres crises sanitaires (Covid-19, SRAS, Pandémie Grippe A(HINT), MERS-CoV, Ebola, etc.), les récents accidents collectifs, attentats et les
épisodes cycloniques de l'automne 2017 aux Antilles démontrent U'intérét de cette formation pour permettre aux acteurs du systéme de santé civils
et militaires d'étre en mesure d'assurer la prise en charge des patients en situations sanitaires exceptionnelles tout en assurant la sécurité des
professionnels de santé et des personnels.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

CONNAISSANCES ATTENDUES COMPETENCES ATTENDUES
e Définir une situation sanitaire exceptionnelle e Agirface a un ou plusieurs patients en situation sanitaire
e Connaitre les dispositifs ORSAN et ORSEC et les Plans de exceptionnelle
secours (Blanc, Bleu) e Passer une alerte optimale et orienter son patient de maniére
e Connaitre les risques NRBC adaptée
e Connaitre les principes du Damage Control o Etre capable d'intégrer un dispositif de secours
e Pouvoir stopper une hémorragie selon les principes du Damage

Control

® PUBLICS

Médecine générale, Chirurgie dentaire, Biologiste, Anesthésiologie - Réanimation chirurgicale, Cardiologie et maladies vasculaires / Pathologies cardio-vasculaire, Chirurgie de la face
et du cou, Chirurgie générale, Chirurgie infantile, Chirurgie maxillo-faciale, Chirurgie maxillo-faciale et stomatologie, Chirurgie orale, Chirurgie orthopédique et traumatologique, Chirur-
gie plastique, reconstructrice et esthétique, Chirurgie pédiatrique, Chirurgie thoracique et cardio-vasculaire, Chirurgie urologique, Chirurgie vasculaire, Chirurgie viscérale et digestive,
Dermatologie et venerologie, Endocrinologie et métabolismes, Endocrinologie, diabétologie et maladies métaboliques, Endocrinologie, diabétologie et nutrition, Gastro-entérologie

et hépatologie, Gynécologie médicale, Gynécologie médicale et obstétrique, Gynécologie obstétrique / Obstétrique, Gériatrie / Gérontologie, Hématologie, Hépato-gastro-entérologie,
Maladie infectieuse et tropicale, Médecine cardiovasculaire, Médecine d'urgence, Médecine intensive et réanimation, Médecine interne, Médecine vasculaire, Neurochirurgie, Neurologie,
Neurapsychiatrie, Ophtalmologie, Oto-rhino-laryngologie et chirurgie cervico-faciale, Pneumologie, Psychiatrie de lenfant et de l'adolescent, Psychiatrie générale, Pédiatrie, Radiodia-
gnostic et imagerie médicale, Radiologie et imagerie médicale, Rhumatologie, Réanimation médicale, Stomatologie, Urologie, Pharmacien adjoint d'officine, Pharmacien hospitalier,
Pharmacien titulaire d'officine, Masseur-kinésithérapeute, Pédicure-podologue, Sage-Femme
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